GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 60-72 Ay (5-6 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 21.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.2. Farkl biiyiikliik ve 6zellikteki nesneleri kullanabilme
a. Farkli buyUklikteki nesneleri kavrar / birakir.

Tiirkge Alani
TAOB. Okuma
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital icerikler, afis, brosiir gibi gorsel okuma materyallerini segebilme
a. Gorsel okuma materyallerini inceler.

Fen Alan
FBABI. Bilimsel G6zlem
FAB.1. Giinliik yasaminda fenle ilgili olaylara / olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gézlem yapabilme
a. Cevresinde merak ettigi nesne / olay / olgulari odaklanarak gdzlemler.

FBAB7. Deney Yapma
FAB.7. Merak ettigi konular / olay / durum hakkinda deneyler yapabilme
a. Merak ettigi konuya iliskin deney yapmak igin uygun malzemeleri seger.

Hareket ve Saglk Alani
HSABI. Aktif Yasam igin Motor Beceriler
HSAB.4. Beden farkindaligina dayali dogru durus sergileyebilme
a. Beden pozisyonunu ayarlayarak dogru durusu devam ettirir.

Sanat Alani
SNAB&4. Sanatsal Uygulama Yapma
SNAB. 4. Sanat etkinligi uygulayabilme
a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tirlne karar verir.

Miizik Alani
MSB2. Miiziksel S6yleme
MSB.1. Sarkilara kendi sesiyle eslik edebilme
a. Nefesini dogru kullanma galismalari yapar.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.1. Merak
E1.2. Bagimsizlik

Sosyal Egilimler (E2)
E2.1. Empati

E2.2. Sorumluluk

Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2. Odaklanma

E3.3. Yaraticilik



PROGRAMLAR ARASI BILESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (0Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duygulari tanir.

SDB1.2.SB1. G3. Farkli duygulari ayirt eder.

2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.2. i$ BIiRLIGI
SDB2.2.SB2. Grup ¢alismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G4. Grup iginde belirlenen ortak kurallara uyar.

SDB2.3. SOSYAL FARKINDALIK
SDB2.3.SB3. Toplumsal kurallara uyum saglamak
SDB2.3.SB3.G2. Kurallarin neden gerekli oldugunu agiklar.

2.3. ORTAK / BIRLESIK BECERILER
SDB3.3. SORUMLU KARAR VERME
SDB3.3.SB1. Problemleri tanimlayip ¢6zmek
SDB3.3.SB1.G1. Karsllastigr problemi tanimlar.

SDB3.3.SB1.G4. Cozum yollarini dener.

SDB3.3.SB2. Davranislarinin sonuglarini fark etmek
SDB3.3.SB2.G2. Dogru olan davranisi seger.

Degerler
D1. ADALET
D1.2. Hakkaniyetli davranmak
D1.2.2. Gorev ve sorumluluklarini kuralina uygun olarak yerine getirir.

D3. CALISKANLIK
D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak
D3.3.1. Farkl fikirleri ve yeni bilgileri dinler.

D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.2. Siniftaki veya okuldaki ortak gorevlere gonulli olarak katilir.

D4. DOSTLUK
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disincelerini paylasir.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Amaca ulasmak igin arkadaslariyla birlikte calisir.

D5. DUYARLILIK
D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D5.2.1. Cevresini korumaya yonelik davranislarda bulunur.

D5.2.6. Okulunu ve gevresini glizellestirmek icin yapilan faaliyetlere katilir.

D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kdilturel etkinliklere katilir.

D11. 6zGURLUK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

Kavramlar
Boyut : Blyuk-Orta-Kiguk



Sozciikler
duyqu, ihtiyag, sinir, izin, sira, yardim, sayql
Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller

Duygu kartlari, konusma sirasi nesnesi, sinir ve izin kartlari, ortak gérev materyali, yardim secenekleri

1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar, 2. Calisma Yapragi-13. Etkinlik Bilgi Notu

Klcuk parcalara kesilmis veya klclk pargalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diz yizeyli bir masa, sira ya da sehpa.

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Dramatik oyun merkezine duygu kartlari, izin sorma kartlari, yardim isteme kartlari, konusma sirasi nesnesi ve ortak gorev
materyali gocuklarin ulasabilecedi bigcimde yerlestirilir. Fen merkezinde biyUtecler, yaprak gozlem alani ve kayit kartlari
hazirlanir. Sanat merkezine ortak resim icin blylk kagit, pastel ve kegeli kalemler konulur. Bahgede fidan dikimi ve yaprak
incelemesiigin glvenli bir alanile kiglk kirekler, isim kartlari ve su hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani
Sinifa gelen ¢ocuklar sabaha uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama panosuna
yerlestirir; ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Gintin sorumlusu agiklanir.

GUnln sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu diizenler. Bugiin hava nasil? sorusu (izerine sohbet edilir; pencereden
gokyuzune bakilarak havanin serin mi ik mi oldugu konusulur.

Cocuklar halinin Gizerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢ocuklar o gin nasil hissettiklerini duygu kartlarindan birini
secerek soyler. (E2.1) Cocuklarin konusan arkadaslarini s6ziini kesmeden dinlemelerine rehberlik edilir. Sohbetin sonunda
kisa bir parmak oyunu birlikte soylenir.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Drama merkezine duygu, sinir ve izin kartlari, yardim segenekleri ile konusma sirasi nesnesi; fen merkezine blyuteg, yaprak
gbzlem alani ve kisa kayit kartlari; sanat merkezine blyuk resim kagidi ve pastel ya da kece kalemler yerlestirilir.

Cocuk drama merkezinde segilen sinif kuralini ortak gorev sirasinda dener, fen merkezinde bir yapragin damarini veya
hareketini gozler ya da sanat merkezinde riizgarin gériinmez yolunu gizgiyle gésterir. (FAB.1.a, SDB2.2.SB2.G4) Merkezi ve
katilim bicimini cocuk secer; 6gretmen “Neyi fark ettin?” ve “Sectigimiz kural burada nasil yardim etti?” sorulariyla rehberlik
eder. (E1.2)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Cocuklar toparlanmadan dnce segtikleri kuralin gérselini uygun yere koyar ve gérevlerini paylasir. Her cocuk kullandigi
materyali yerine birakir, yardima ihtiya¢ duydugunda bunu sdyler ya da gdsterir; ortak alan bir sonraki grup icin birlikte
hazirlanir. (SDB2.1.SB3.G3) Secilen kural gérev boyunca siirdirdlir. (D1.2.2) Eller su ve sabunla yikanir, kendi havlusuyla
kurulanir ve sakin adimlarla beslenme alanina gegilir. Cocuklarin kuralin gegisi nasil kolaylastirdigina iliskin bir gozlemlerini
paylasmalari desteklenir.



ETKINLIiKLER

Drama Etkinligi,Kiigiik Grup Etkinligi
Biiyiik Grup Etkinligi

Sectigimiz sinif kuralini uyguluyorum
Sozciikler: duygu, ihtiyag, sinir, izin, sira, yardim, sayqi
Materyaller: Duygu kartlari, konusma sirasi nesnesi, sinir ve izin kartlari, ortak gérev materyali, yardim secenekleri

Ogretmen giinliik yasamdan kisa bir durum anlatir: iki arkadas ayni oyuncagi ayni anda ister. Cocuklar durumu dinlerken
kisilerin ne hissettigine ve neye ihtiya¢ duyduguna dikkat eder. Ayni durumda farkli duygularin olabilecegini fark etmeleriicin
“Sence hangisi Uzlldiu? Peki digeri ne istiyordu?” diye sorulur.

Ogretmen dramatik oyun merkezinde duygu kartlarini, konusma sirasi nesnesini, izin sorma durumlarini gésteren resimli
kartlari, ortak gorev materyalini ve yardim isteme kartlarini hazirlar. Cocuklar bu materyalleri inceler; 6gretmen kartlardaki
ifadeleri okuyarak gorselleri anlamalarina yardimci olur. Duyqu kartlari, izin kartlari ve yardim segenekleri kartlari (ETK
KLASORUNDE)

Ogretmen kisa bir 6rnek gdsterir. Fark ettigi duyguyu ve verdigi karari sesli diisiinerek anlatir: “Arkadasim {izgiin gériindyor,
once ona sirasini vereyim.” Kararin sonunda ne oldugunu sdylemez; ¢ocuklar drnedi izlerken duygu, ihtiyag ve segim
arasindaki baga dikkat eder.

Ardindan gocuklar durumu kendi sozleriyle anlatir ve fark ettikleri duyguyu ya da ihtiyaci belirtir: “Kirmizi arabayi gok
istiyordu”, “Sirasi gelmedi diye kizdi”. Her ¢ocuk sayqili segeneklerden birini segerek rol oyununda dener ve segiminin
ardindan ne oldugunu anlatir. Oyun boyunca grubun sectigi tek sinif kurali uygulanir. Ogretmen sonucu sdylemeden
denemelerine rehberlik eder.

Takilan gocuga yalnizca gerektiginde bir gorsel gosterilir ya da tek bir s6zel ipucu verilir: “Konusma sirasi kimdeydi?”
Cocuklara segim yapmalari, denemeleri ve yaptiklarini anlatmalari igin zaman taninir. isteyen gocuklar ayni durumu yeniden
canlandirir. Cocuklar kendi baslarina ilerledikge verilen ipucu azaltilir.

Ayni uygulama farkl bir arkadasla ya da baska bir sinif rutini iginde tekrarlanir. Cocuklar burada da duyguyu ya da ihtiyaci
fark eder, saygili bir segenek belirler ve uygular. Segilen sinif kurall farkl bir materyalle, kisiyle ya da mekéanla yeniden
denenir. Ogretmen gecise rehberlik ederken kararlari cocuklara birakir.

Sonra acik alanda yapilacak ortak gérev aciklanir. Cocuklar gérevlerini ve gdreve nasil katilacaklarini seger. izlemek isteyen
cocuklar gozlemci olur. Cocuklar gorevlerini yaparken ayni sinif kuralini uygulamayi sirddrir. (D1.2.3)

Giivenlik Onlemleri

Katiim gonulld tutulur; canlandirmalar sakin ve glven veren bir havada sUrdarulur. Etkinlikte cocuklarin rahatga
tutabilecedi, givenli materyaller kullanilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Temiz hava kasifleri
Nefes maceramiz

Ogretmen gocuklari temiz havanin sirlarini kesfedecekleri bir yolculuga davet eder: “Temiz hava nedir, bizim igin neden
onemli?” Cocuklar dislincelerini paylasirken bazi havalarin neden temiz, bazilarinin neden kirli oldugunu sorgular. (D4.2.2)
(E1.1) Ogretmen rehberliginde kirli havanin insani neden rahatsiz ettigi birlikte adlandirilir. (SDB3.3.SB1.G1) Cocuklar temiz
havanin sagliklariigin 6nemli oldugunu kendi ctimleleriyle soyler.



Temiz hava sohbeti

Cocuklar sorularinin yanitini bulmak icin énce kendi duyularini kullanir. Gézlerini kapatip derin bir nefes alir ve iglerine
cektikleri havayr anlatmaya calisir: “Serin geldi’, “Cigek kokuyor”. (E3.2) Ogretmen hissettikleri seyin hava oldugunu agiklar;
agaclarin ve ciceklerin havayl temizlemeye nasil yardim ettigini anlatir. Cocuklar dinlediklerini kendi sozleriyle arkadaslarina

aktarir. (D3.3.1)
Doga go6zlemi

Sohbetin ardindan bahceye cikilir. Ogretmen biiyiitecle 6nce neye bakacaklarini sorarak gézlemin amacini birlikte
belirlemelerine rehberlik eder. Cocuklar blydteci kullanarak yapraklari, cicekleri ve agac kabuklarini yakindan inceler.
(FAB.1.a) Yapraklari ayirirken nelere baktiklarini 6gretmenle paylasir: “Bunlar kiicik”, “Bunlar sari”. Topladiklari yaprak ve
cicekleri boylarina ve renklerine gore kigcik gruplara ayirir, gordiklerini 6gretmene anlatir. Merak ettikleri bir yapragi daha
yakindan tanimak isteyen cocuklar, kiicik bir deneme icin hangi malzemeleri kullanabileceklerini secer. (FAB.7.a)

Minik bahgivanlar

Cocuklar Orman isletme Mdirliginiin hediye ettigi minik fidanlari toprakla bulusturur. Kiiciik cukurlar acilirken 6gretmen
rehberlik eder; cocuklar farkl buyUklikteki fidanlari elleriyle tasir, topradi ve kiredi kullanarak kendi minik fidanliklarini
olusturur. (HSAB.2.a) (D5.2.6) (D4.1.3) Fidanlari yerlestirirken kdklerini incitmemeye 6zen gdsterir, topragi nazikce
sikistirir. (D5.2.1) Her fidanin yanina kiiclk bir isim karti koyar, izerini toprakla kapatir ve ilk can suyunu kendi elleriyle verir.
(E2.2) Ogretmen “Bu fidan da bizim gibi suya ve havaya ihtiyac duyuyor” diyerek dogay! korumanin degerini hatirlatir.

Temiz hava sanati

Dikim bitince sinifa dondlir. Cocuklar blylk bir kagida ortak bir Temiz Hava Resmi yapmaya karar verir; glinesi, gékytzind,
agaclari ve oyun oynayan cocuklari kendi hayal giicleriyle cizer. (SNAB.4.a) Ogretmen her cocugun resme kendi fikriyle
katki vermesine rehberlik eder. (D7.2.1) (E3.3) Resim, temiz havanin dederini hatirlatan ortak bir ¢alisma olarak sinifta
sergilenir.

Evde Kaliteli Zaman Etkinligi Onerisi

Aile hafta sonunda ¢ocukla bir parka ya da ormana gidebilir. YUruyUs sirasinda agaglari, gigekleri ve kokulari birlikte fark
ederek okulda konusulanlari evde sirddrdrler.

Giivenlik Onlemleri

Blylte¢ glinese ve yizlere dogru dedil, incelenen yapraga dogru tutulur. Kiiclk kirekler 6gretmen gdzetiminde ve yalnizca
toprakta kullanilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Agcik Alan Zamani — ihtiyag oldukca
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK (Rehberlik 2. Hafta)
Materyaller: 1. Ogrencilerin evlerinden getirdigi oyuncaklar, 2. Galisma Yapragi-13. Etkinlik Bilgi Notu

Ogrenme Siireci:

e Uygulayici cocuklara sdyle bir giris yapar: "Merhaba cocuklar; gecen hafta okula baslamaya y6nelik duygularimizi
konusmustuk. Bugiin de yogun olarak yasadigimiz duygularla ilgili neler yapabilecegimizi konusacagiz."

¢ Uygulayici: "Bize evden getirdiginiz oyuncaginizi tanistirir misiniz?" der ve gocuklardan paylasimlarini alir.

e Uygulayici: "Buglin oyuncadginiz sizinle birlikte erkenden uyanip okula geldi. Sizce burada olmaktan dolayi kendini nasil
hissediyor?" diye sorar ve ardindan 6grencilerden, oyuncadin hissettigi duyguya gore sinifta ilgili gérselin altina gitmeleri
istenir. (SDB1.2.SB1.G1) (SDB1.2.SB1.G3) (E2.1)

e Odrenciler yerlerini aldiktan sonra sirasiyla su sorular sorulur:



o Oyuncadinizin sizce bu duyguyu hissetmesine neler sebep oluyor?

o Siz okula basladiginiz i¢in hangi duygulari hissediyorsunuz? Oyuncak ile benzer bir duygunuz var mi?

o Okula baslamak ile ilgili duygunuzu distndtginizde, duygusuyla ilgili yer degistirmek isteyen var mi? Neden?
o Oyuncaklarin okula gelmeyle ilgili mutlu ve neseli olabilmeleriigin, sizin oyuncaklariniz neler énerebilir?

o Sizce ne olursa ya da ne yaparsak oyuncaklarinizin 6fkeli, saskin, durgun vb. hissetmeleri geger?

o Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra, énerilenler arasindan uygun olan bir segenek sinifta 8grencilerle birlikte
gerceklestirilir. (SDB3.3.SB1.64) Ogrencilerden gelen dneriler sinif ortamiicin uygun dedgilse, ETK. DOSYASINDA verilen
duygulari diizenleme yollarindan birisi 6grencilerle birlikte segilerek uygulanir ve duygularindaki degisim sorulur.

e Paylasimlar alindiktan sonra etkinlik su agiklama ile sonlandirilir: "Sevqili gocuklar, her yeni durumda bazi duygulari
yasamamiz ¢ok normal ve herkesin yasadigini bilmemiz bizi rahatlatacaktir. Okula baslamak da hayatimizdaki énemli
degisimlerden birisidir ve boyle zamanlarda farkl duygular hissedebiliriz. Okula baslamak ile ilgili kendinizi huzursuz ya
da kotl hissettiginiz zamanlarda, bugln yaptiklarimizi hatirlayip kendinizi rahatlatacak yollardan birisini kullanabilirsiniz.
Kendiniz igin rahatlatici oldugunu distindigundz baska yollar da bulabilirsiniz."

OZEL GEREKSINiMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Uf Uf (5-6 Yas)

Sozciikler: Okul, Uyum ve Oyun

Materyaller: Kiiclk parcalara kesilmis veya kiclk parcalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diiz ylizeyli bir masa, sira ya da
sehpa.

Oyuncu Sayisi: 2 oyuncu veya iki grup

Materyaller: Kiiclk parcalara kesilmis veya kiiclk parcalar halinde yirtilmis atik kagitlar; diiz ylizeyli bir masa, sira ya da
sehpa.

Nasil Oynamir?
o Atk kagit pargalari, kullanilacak ylizeyin ortasina daginik bigimde yerlestirilir.
e Oyun gruplarla oynanacaksa oyuncular iki gruba ayrilir ve gruplardaki oyuncular sirayla oynar.
» Sirasi gelen oyuncu Ufleyerek tek nefeste atik kagit pargalarini ylizeyden disirmeye calisir. (MSB.1.a)
¢ YUzeyde birden fazla kagit parcasi kaldigi stirece oyuncular sirayla Gflemeye devam eder.

e Ylzeyde yalnizca bir kdgit parcasi birakan taraf oyunu kazanir, kagitlarin tamamini distrirse kaybeder.

Oyunun videosu bu etkinligin dosyalari arasindadir. MEB Bulut: https://bulut.meb.gov.tr/qj58v1{8

Giivenlik Onlemleri

Kagit parcalari gocuklarin agzina ve gdziine kagmayacak biiyiikliikte kesilir. Ufleme sirasinda bas dénmesi olan gocuk
dinlendirilir.

Kaynak: MEB Temel Egitim Genel MidrlGgi, Maarifin Kalbinde Oyun I. Bllten (2026-2027), s. 7

OZEL GEREKSINiMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA

Oyunlastirma
Sectigimiz sinif kuralini uyguluyorum

*.# Oyunlastiriimis hali — Kural kahramanlari


https://bulut.meb.gov.tr/qj58v1f8

Duyqu kartlarini kiiglik bir sepete ya da torbaya koyun; bir cocuk sepetten bir kart geker ve o kart giiniin canlandiracadi
durumu belirler. Kartin ¢ekildigi an grubun merakla bekledigi kligtk bir strpriz olur.

Konusma sirasi nesnesini elinde tutan ¢cocuk durumu kisaca anlatir, kahramanin ne hissettigini paylasir; grup birlikte sectigi
sinif kuralini hep birlikte hatirlar.

Iki goniillii cocuk durumu rol oyunuyla canlandirir ve sinir ile izin kartlarindan uygun olani gdstererek kararini sinifa aciklar;
o0gretmen elini kaldirdiginda canlandirma sona erer ve roller yeni bir gifte geger.

Ayni akis kisa turlar halinde tekrarlanir, her turda farkli bir duygu karti ¢ekilir ve farkl cocuklar sahneye ¢ikar; bdylece
herkes sirayla canlandirma firsati bulur ve oyun grubun kendi isaretiyle biter.

Materyaller: Duygu kartlari, sinir ve izin kartlari, konusma sirasi nesnesi (elde bulunan uygun bir nesne kullanilabilir).

Temiz hava kasifleri

:.# Pekistirici oyun — Yaprak avcilari

Bahgede birkac cemberle ya da iple ayri alanlar olusturun; her alana bir 6lgit verin, 6rnedin bir alan biiyiik yapraklar icin, bir
baskasi kiclk yapraklar igin ayrilsin.

Ogretmen bir 8lciit seslendirir; cocuklar o anda gevrede bu dlgiite uyan bir yaprak arar ve buldugunda ilgili cembere kosarak
birakir. Olciitiin hangi tur da gelecedi bilinmedigi igin her ¢agri kiigiik bir slirpriz tasir.

Herkes yapragini biraktiginda 6gretmen kisa bir alkis isaretiyle turu kapatir; yeni bir 6l¢tt seslendirilir ve oyun yeniden
baslar. Kimse oyundan ¢ikarilmaz, herkes her turda yeniden katilir.

Birkac tur sonunda cemberlerdeki yapraklara birlikte bakilir ve bitkilerin havayl temizlemeye nasil yardimci oldugu kisaca
hatirlanir.

Materyaller: Bahcede alanlariisaretlemek icin cember ya da ip.
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme
Segtigimiz sinif kuralini uyguluyorum

Temel slreci bagimsiz tamamlayan ¢ocuktan, kurali uygulamanin zorlasabilecedi iki yeni oyun durumu kurgulamasi ve
arkadaslariyla canlandirmasi istenebilir. Her canlandirmadan sonra kuralin uygulandigi ve uygulanmadigi durumlari
karsilastirmasi desteklenebilir. Kurali sinifin baska bir alaninda hatirlatacak bir simge ya da kisa bir hareket tasarlayip
gercek bir sinif rutininde denemesi saglanabilir.

Temiz hava kasifleri

Cocuktan bahcedeki givenli iki noktayi secip bitki yogunlugu, golge ve riizgar bakimindan karsilastirmasi istenebilir;
bulgularini gizimle, sembolle ya da topladigi yaprak ve dallarla géstermesi saglanabilir. Arkadaslarinin ylriyebilecegi kisa bir
“temiz hava rotasi” tasarlayip bir bitki gozlem noktasi eklemesi desteklenebilir. Fidanin bakimi icin kendine bir gérev secip ne
zaman ve kiminle yapacagini sdylemesi istenebilir.

Destekleme
Segtigimiz sinif kuralini uyguluyorum

Destege ihtiyag duyan gocuk icin secilen kurall gosteren tek ve anlasilir bir gérsel kart hazirlanabilir; rol oyunu “karta bak,
davranisi seg, bir kez dene” bigiminde Ui¢ kisa adima ayrilabilir. Cocuga ayni anda en fazla iki se¢enek sunulabilir, segimini
isaret ederek, sOyleyerek ya da canlandirarak belirtmesine firsat taninabilir. Rol oyunu daha sakin bir kdsede, daha az kisiyle
tekrarlanabilir.

Temiz hava kasifleri

Kesif streci “bir bitki sec, bir dzelligini incele, gordigund paylas” biciminde U¢ kisa adima ayrilabilir ve bu adimlar yaprak,
blyUtec¢ ve konusma gorselleriyle siraya konabilir. Tutmasi kolay, blylk sapli bir blyUtec kullanilabilir; cocuk isterse yapraga
dokunmadan yakindan bakabilir. Fidan dikiminde kicUk ve hafif bir kapla toprak tasima ya da az miktarda can suyu verme
godrevi sunulabilir.



GUNU DEGERLENDIRME
Gn sonunda gocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢cok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari 6zetleyerek giniin
akisini gorundr kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bolium kapanir.
Etkinlik Degerlendirme Sorulari
Segtigimiz sinif kuralini uyguluyorum
e Ayni oyuncadi isteyen iki arkadasin hikayesinde sence kim (zuldU, sen ne fark ettin?
¢ Rol oyununda hangi segenedi denedin, sonra ne oldu?
e Ortak gorev sirasinda sinif kuralimizi hatirladigin bir an oldu mu? O anda ne yaptin?
Temiz hava kasifleri
o Gozlerini kapatip derin nefes aldiginda havayi nasil hissettin?
o Blyutecle baktigin yapraklari neye gore ayirdin?
e Fidanini topraga yerlestirirken en ¢ok neye dikkat ettin?
OYUNCAGIM VE BEN OKULA BASLADIK (Rehberlik 2. Hafta)
¢ Evden getirdigin oyuncagin okula gelince kendini nasil hissetti sence?
¢ Sen okula basladiginda hangi duyguyu yasadin?
» Kendini kotl hissettiginde seni rahatlatan hangi yolu kullanabilirsin?
gocukla Giinii Degerlendirme
Ogretmen gocuklarla glint hatirladi: fidan dikerken yasanan kicglk anlasmazligi ve nasil ¢ozdUklerini.
o Fidani dikerken ne oldu? Bir cocuk “ikimiz de ayni anda istedik ama sonra sirayla yaptik” dedi.
« 0 sirada ne hissettin? Bir cocuk “Once (iziildiim, sonra rahatladim” diye paylasti.
¢ Sorunu nasil ¢ézdiiniiz? Bir cocuk “Konusup sirayla yaptik” dedi.
« Bugiin en ¢ok neyi sevdin? iki gocuk da birlikte can suyu vermeyi en gok sevdiklerini séyledi.
Ogretmen anlasmazIigin nasil konusularak ¢oziildiiglinii 6zetleyerek cocuklarin cabasini takdir etti. Yarin da birlikte giizel bir

gin gecireceklerini sdyleyerek gund sicak bir szle kapatti.

Genel Degerlendirme

Cocuklar gemberde sinif kuraliniistekle secip rol oyununda uyguladi. Bahgede derin nefes alarak hislerini anlatti, blyltecle
yapraklari inceleyip renk ve boyuta gére gruplandirdi; fidanin topragini nazikce sikistirip can suyu verdi. Oyuncagim ve Ben
Okula Basladik etkinliginde oyuncaklarinin duygularini kendi duygulariyla iliskilendirerek paylasti. Kural ve sorumluluk bilinci,
cevre duyarliigi ve okula uyum calismalari birbirini tamamladi; materyaller ve slre yeterli oldu, gegisler akici ilerledi.
Ogretmen ipuclarini azaltarak bagimsiz kararlara alan acti, bahgede kiiciik gruplara doniistimlii eslik ederek her gocugu
dinledi ve kendi rahatlatma yollarini bulmalarini destekledi. Benzer bir diizenin slrdirilmesini uygun buldu.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi

Bir aile Uyesi, “Temiz Hava Kasifleri” etkinligi icin okul bahgesine davet edilebilir. Aile Gyesinden fidan dikiminde 6gretmenle
birlikte gorev almasi ve gocuklarin sirayla topraga dokunmalarina, fidani yerlestirmelerine ve can suyu vermelerine eslik
etmesi istenebilir. Dikim sonunda temiz havayl korumak igin evde yapabilecekleri Gzerine kisa bir sohbet edilebilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.
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